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書籍目錄　　歡迎訂購

（一）文化教育

	(1) 《香港教育發展歷程大事記（1075－2003）》
	【優惠價連郵費HK$144】


此書由多位資深教育工作者編撰，詳列香港自北宋熙寧八年（1075年）創辦力瀛書院起，至2003年底期間的教育大事，分九個階段：

	1. 香港最早的書塾
	2. 1842年後的香港教育
	3. 殖民地教育本地化及其擴展

	4. 淪陷時期的香港教育
	5. 二戰後初期教育的復興
	6. 小學擴展、中學改制

	7. 普及、義務教育的推行
	8. 歷史轉折時期的香港教育
	9. 回歸後的香港教育



全文約25萬字，共250頁，全彩色印刷，配合500多幅清代以來香港的珍貴教育圖片，全面地按年代反映香港教育的變化和發展，是了解香港教育發展史的翔實參考書籍。

	(2) 《港區全國人大代表風采錄》
	【優惠價連郵費HK$48】


此書是香港出版的一本全面介紹港區全國人大代表的書籍，旨在向港人推廣介紹全國人大的歷史、地位、職權、性質特點及發展前瞻，以及36位第十屆港區全國人大代表的生平及抱負。此書有助香港市民和海外人士加深了解港區全國人大代表工作和使命，亦是研究全國人大歷史演變的翔實史料，並可作為國情教育及香港社會學術研究之參考書。

	(3) 《遊踪小札──彩色旅程（四集）》
	【優惠價連郵費HK$68】


吳康民新著《遊踪小札──彩色旅程（四集）》，全書逾200頁，彩色印刷，配合多幅精美圖片，帶領讀者一起穿梭中國神州大地、東南亞、大洋洲，了解各地民風名勝、發展新貌，發思古之幽情、抒反思與建言。

	(4)
《VENTURING OUT – Emergence of Domestic Entrepreneurs in Chinese Hybrid Economy》
	【優惠價連郵費HK$70】


Yuqing Wang, School of Public Administration of Beijing Renmin University of China, breaks fresh ground in the study of Chinese entrepreneurs.  Her work focuses squarely on the emergence of China’s own local entrepreneurs, cultivated and nurtured by the new hybrid economy, combining the old central-planning mechanisms and new market orientation.  Contents of the book include Gaps in Development Theory and Practice, Gaps in Development Theories – From Structures to Actors, Entrepreneurs and Development, Economic Reform and the Emergence of a Hybrid Economy in China, Research Design and Methodology, The Rise and Transformation of Domestic Entrepreneurs in China, and Finding An Escape From Poverty – Toward An Actor-Oriented Approach in Development Theory.

	(5)
《港英政治制度與香港社會變遷》
	【優惠價連郵費HK$80】


香港學術界關於港英時期政治制度的研究，最早散見於19世紀末，至20世紀80年代以後才出現比較完整的專著，但當中多存在一定局限。劉曼容教授在前人研究的基礎上，運用豐富歷史文獻和現實觀察，結合歷史學、政治學、行政學、社會學、法學及近現代國際關係學的理論及方法，力求全面、客觀及系統地剖析整個香港殖民地時期（1841-1997）政治制度的歷史演變、運作與特點；抽絲剝繭，揭示制度本身與香港社會變遷的互動關係，使讀者能深入瞭解英國統治香港時期的社會變遷，與及其與回歸後香港社會現實的關係，具有重要學術價值。

	(6)
《香港身世─文字本拼圖》
	【優惠價連郵費HK$80】


香港二次大戰前出版的書刊至今保存不多，以香港大學孔安道紀念圖書館的收藏最為珍貴可觀。本書作者楊國雄先生為該館首任館長，他以館藏戰前書刊為材料，深入淺出，介紹香港戰前書刊發展，引領讀者一窺戰前香港社會、民生、政治、文學等不同歷史面貌。其文章沒有艱深的理論、繁瑣的考證，但對於香港史入門，或作為歷史知識讀物，可讀性極高。

	(7)
《中國文化常識普及標準》
	【優惠價連郵費HK$38】


《中國文化常識普及標準》以條文形式，涵蓋「中國和中華民族」、「現代漢語」、「中國文學」、「中國歷史」、「中國地理」、「傳統文化及旅遊勝地」等六項基本常識，將源遠流長的華夏歷史文化精華、規範濃縮成冊，使讀書能在較短時間內基本掌握中國神州大地的古今狀況，有助推行通識教育、國民教育，培養學生的興趣和治學能力。

	(8)
《香港與共和國同行－－傑出港人　功在家國》
	【優惠價連郵費HK$100】


大半個世紀以來，在祖國南大門香港，數不盡的愛國志士秉承愛國愛港優秀傳統，在新中國誕生過程中、在打破國際「禁運」「封鎖」的歲月、在改革開放建設「四化」的機遇大潮、在應對國際金融風暴考驗的時刻、在落實一國兩制促進和平統一的征途上，前仆後繼、患難與共、艱苦奮鬥、為國爭光。

60年來，香港湧現了一代又一代優秀的中華兒女，締造了無數可歌可泣，感人至深的事蹟，一位位模範先輩的業跡和形象，足以作為當今青年一代的學習典範。全書256頁彩色印刷，圖片500多幅，以傑出港人的光輝成就，優良傳統，啟迪年輕一代，薪火相傳，立足香港，放眼國際，振興中華，為國家未來發展作出更大貢獻。

（二）歷史系列

	(9) 《五四運動畫冊》
	【優惠價連郵費HK$40】


《五四運動畫冊》圖文並茂，內容充實，被認為是當前最齊全的一本全面介紹五四運動的書籍。本書收集圖片400多幅，旨在向香港市民詳盡介紹五四史實，加深市民和青少年對國情教育、通識教育的認識。

	(10) 《南京大屠殺》畫冊（再版）
	【優惠價連郵費HK$40】


1931年「九一八」事變，日本侵佔中國大東北，1937年7月7日「蘆溝橋事變」，日本發動全面侵華戰爭。在往後長達八年的艱苦抗戰中，日本出動侵華軍隊一百多萬，在中國領土上進行了慘絕人寰的屠殺，中國軍民傷亡人數高達三千多萬人，財物損失達三千多億美元，整個侵華戰爭給中國無數家庭造成深重災難。

《南京大屠殺》畫冊所收錄的圖片，再現了當年侵華日軍南京大屠殺暴行的實況，是珍貴也是慘痛的第一手資料，有助於我們了解歷史真相和深入研究這段歷史，也將有助於人們從中吸取教益，反對侵略，愛好和平，珍惜和平，共同創造21世紀的美好明天。
	(11) 《虎穴搶救》
	【優惠價連郵費HK$32】


1941年12月，太平洋戰爭爆發；12月8日，日本進攻香港，當時一批文化精英和抗日名人正在香港進行抗日救國工作，他們是日本侵略者的眼中釘。1941年12月25日，日軍正式佔領香港後，立即大肆搜捕抗日分子，追查茅盾、鄒韜奮、胡蝶等人下落，文化精英身陷險境，許多人斷水、斷糧，失去聯絡，有些不懂粵語、無親無故的更是危險萬分。自1942年1月至11月期間，先後有八百多名文化界精英、國際友人和社會名人安全地由淪陷的香港被救出，轉移到大後方去，沒有出一次重大事故，沒有一個被捕犧牲，這是奇跡般的大勝利！

《虎穴搶救──日軍攻佔香港後中共營救文化群英始末》作者楊奇先生，當年曾親身參與這場史無前例的秘密大營救，並護送鄒韜奮等安全離開險境。本書將當年的一段段罕為人知的內幕展示於讀者眼前，讓後世完整地看到大營救的始終經過，與及抗日游擊部隊發揮的作用，這是香港現代史、中國現代史上一段重要史實，實在不容錯過。

	(12) 《抗日戰爭時期的香港學運》
	【優惠價連郵費HK$48】


抗日戰爭是近代中華民族史悲壯的一頁，在民族苦難深重的年代，當時大批香港青年學生曾經拍案而起，奔走救國，與香港市民及全國愛國志士一道並肩反抗侵略，浴血奮戰，成為中國全民抗戰的一支先鋒隊伍。1937年9月20日成立的「香港學生賑濟會」，是當時香港學界參與抗戰活動的先頭部隊。學賑會領袖們有效動員了香港各區男女學生包括兒童和大學生積極投入抗戰，支持香港和廣東的抗日工作，為香港學生運動史寫下了光輝的一頁，當中一些學生領袖後來參加了東江縱隊游擊隊，有些領袖們更成為獨當一面的抗日軍政負責人。

本書作者梁柯平女士曾任學賑會執委、女學團團長、朱德元帥夫人康克清的秘書、全國婦女協會書記處書記，是當年香港學生領袖之一。她在書中以親身經歷，詳盡描述當年眾多的香港學生忘我獻身、參與抗日救國運動的感人事跡。全書192頁，珍貴圖片100多幀，許多史實和圖片都是第一次披露，這是一部難得的著作，是珍貴的歷史見證！

	(13) 《大嶼山抗日游擊隊》（中英對照）
	【優惠價連郵費HK$40】


前事不忘，後事之師──1942年抗日游擊隊於香港大嶼山展開游擊戰爭，抵抗侵佔香港的日本軍隊，英勇驚險，可歌可泣；期間大嶼山島人民前仆後繼投身反法西斯海島作戰，譜寫了香港歷史珍貴的一頁。

作者陳達明在1941年12月香港淪陷後擔任東江縱隊港九大隊政委，領導抗日游擊隊工作，出生入死，多次給予日寇沉重打擊。他親筆記述了大嶼山抗日游擊戰事的經歷，中英對照，向廣大讀者展示香港歷史珍貴的一頁。此書對我們認識香港40年代的苦難歲月、警惕日本軍國主義復活具有深刻的現實意義。

	(14) 《還我公道》
	【優惠價連郵費HK$56】


本書作者杜學魁記述了日本侵華的史實，對中學生了解日本侵華歷史及警惕日本軍國主義復活具有生動的現實意義，適合作為通識教育和中國歷史的參考書籍。

	(15) 《風雨同舟──接送民主群英秘密離港北上參加政協始末記》
	【優惠價連郵費HK$48】


此書由參與在1948至1949年間接送一千多位在港民主精英北上籌建新中國的楊奇先生（前新華社香港分社秘書長、《大公報》社長、《羊城晚報》總編輯）執筆，披露了1948年9月至1949年夏天期間，如何將20多批總人數超過一千多人的旅港民族精英、文化藝術界知名人士從海上經過長途風浪，安全送抵東北和北京籌備建國大業。一幕幕鮮為人知的開國往事，歷歷如在眼前，從中可見當年的接送安排環環相扣，過程神秘曲折，叫人拍案叫絕，讀來趣味盎然。讀者從中亦可窺見當年香港風雲際會的大時代脈搏。

	(16) 《孫中山與香港》
	【優惠價連郵費HK$40】


在清末列強交侵，喪權辱國，民生痛苦的時局中，以孫中山為首的革命志士心懷救國圖強抱負，前仆後繼，百折不撓，最終成功推翻帝制，建立民國，為中華復興打開閘門。而香港一地，曾經是孫中山革命運動的樞紐，地位舉足輕重。香港各界文化促進會現誠意推出《孫中山在香港》專著，圖文並茂介紹孫中山從求學香江、創立同盟會以至辛亥革命前後與香港的密切關係；剖析香港在辛亥革命的角色；以及多位孫中山戰友在港革命事跡。讓讀者多方面、多角度了解孫中山、辛亥革命與香港的關係。

（三）強身保健

	(17)
《抗原療法》
	【優惠價連郵費HK$42】


《抗原療法》介紹通過手指按壓「抗原點」（穴位），不用工具，不用藥物，痊癒神速的醫療方法，針對醫治聲帶疲勞、喉嚨沙啞、手腕足踝撞傷扭傷、頭痛失眠、敏感傷風、頸壓神經、肩周炎、腸胃衰退、坐骨神經痛、關節炎甚至肌肉萎縮等症狀，是珍愛身體健康的讀者不可缺少的保健書籍。

	(18)
《八段錦》
	【優惠價連郵費HK$48】


達摩《易筋經》和《洗髓經》是公認的少林養生、修煉和武功的上乘境界。《易筋經》是鍛鍊人的筋絡，使之剛柔並濟，血脈流通；洗髓是清理體內病毒污穢，促進新陳代謝。《八段錦》匯聚其中精華，是強身健體的最佳運動，最適合繁忙的香港人練習。

	(19)
《金剛動靜氣功》
	【優惠價連郵費HK$48】


全書以彩色印刷，由香港氣功太極社會長林文輝師傅親自演示，對練功學習皆有莫大裨益。本書簡單易學，一共只有八式，長期練習，有助強身健體。

	(20)
《陳家溝健體太極──六十分鐘入門與實戰》
	【優惠價連郵費HK$70】


本書所介紹的太極入門入式，是陳家溝太極的精華所在。這八式既可單式練習，亦可串連演練，男女老少皆宜，體質孱弱人士，只要每天勤加鍛煉，持之以恆，必可強身健體，增強抵抗疾病能力。

	(21)
《達摩易筋經—健身養生功初級功法》連功法VCD（再版）
	【優惠價連郵費HK$88】



《易筋經》是少林秘笈，乃中國禪宗第一代祖師達摩所創的經典養生功法。「易筋」可淺釋為改變筋腱的方法，有助修練者防治頸椎病、腰肌勞損、肩周炎和骨質疏鬆症等慢性疾病，也可以作為病後的康復運動之用，是一套老少皆宜、強弱具宜的養生巧法，每天只須約二十分鐘的練習時間，便可使人全身各個關節和筋腱得到次數多、幅度大、強度適中的牽拉和負荷，尤其適合生活繁忙、工作緊張的城市人。

	(22)
《正宗六通拳》DVD
	【優惠價連郵費HK$30】



六通拳是健身運動，不是「拳術」，更不是「功夫」，也不是「氣功」。整套六通拳共三十六式，每一式有規律地和有節奏地重複動作五次到十次，和物理治療時做的動作相似，因此每天堅持練習，就會發揮物理治療的功效，對於很多慢性病產生療效，由強身健體而使得多種慢性病消除於不知不覺之間。

	(23)
《陳氏太極拳競賽套路教與學》DVD
	【優惠價連郵費HK$60】



陳式太極拳是明末清初，陳王庭依祖傳拳術和戚繼光的《拳經》，博採民間優秀拳種，結合導引吐納，中醫經絡，陰陽八卦哲理，所創的一套陰陽開合、虛實轉換、剛柔相濟、快慢相間具有攻防意識的內功拳術稱為《太極拳》。本套路教學由徐一杰老師親自示範，徐老師為國家武術七段、國家一級武術教練、國家一級武術裁判、全國武術太極錦標賽冠軍、世界武術太極拳、劍冠軍。

	(24)
《練功十八法》（香港版）
	【優惠價連郵費HK$48】



《練功十八法》係著名武術家、醫學家莊元明醫師所創，適合節奏急速的香港人，「十八法」簡單易學，隨時隨地可練習，對常見都市痛症包括頸椎痛、肩周炎（五十肩）、網球肘、坐骨神經痛、腰腿痛等療效顯著。本書融科學性、系統性、完整性、針對性和實用性於一體，希望能成為海內外廣大練功愛好者和病患者防病治病、健康長壽的良師益友。我們在書中增加了與《練功十八法》相關的最新資訊，將為廣大讀者在學習上提供更大方便。

	(25)
《續十八法（益氣功）》
	【優惠價連郵費HK$40】



《續十八法（益氣功）》是《練功十八法》續篇，係著名武術家、醫學家莊元明醫師根據數十年的從醫經驗，匯集古今醫療體育精華編創，能有效防治慢性支氣管炎、心肺功能衰弱等慢性疾病，其醫療養生保健作用愈來愈受到各界人士好評，已被證實功效卓著，持續鍛鍊能提高整體抗病能力，改善肺部通氣量，增強心肺功能，增強血液循環和新陳代謝，已獲列入上海市文化保護遺產之列。這套功法共十八式，簡單易學，隨時隨地可練習，適合節奏急速的香港人。

（五）其他類別

	(26)
《花飾》
	【優惠價連郵費HK$56】


《花飾》搜羅了全球多種款式新穎、設計精美之花束，更有詳細的花卉裝飾DIY示範、保鮮救花方法等精彩內容，愛花的您絕對不能錯過。

	(27)
《新婚花世界》
	【優惠價連郵費HK$56】


《新婚花世界》精彩內容包括花世界史、花球造型設計、花店、十二星座花球、四季花材、自製新娘花球。如果花代表幸福，誰不想永遠捉緊幸福？於是，每一位準新娘亦搜集了最漂亮的花，到結婚當天，緊緊握在自己手裡，希望成為世上最幸福的女人。謹將此書，送給世上每一位「愛花」，以及擁有「幸福的愛」的新娘。

	(28)
《前男友惹的禍》
	【優惠價連郵費HK$40】


你有過刻骨銘心的愛情嗎？那是甜還是苦？當日狠狠拋棄你、你最深愛的男人，今日站在你面前，浪子回頭，真的如此珍貴嗎？還是有更重要的人，值得你去愛呢？

戀愛，就是要這樣尋找，才知道自己究竟需要什麼……有時候，給你碰上了，卻又讓他在你手上溜走，你清楚自己需要什麼嗎？你要的，是現在在你身邊的他？還是……還未出現呢？

請將訂購表格連同劃線支票，寄：香港荃灣德士古道62-70號寶業大廈14樓A4，或親臨上址購買。

查詢電話： 2985 8338


傳真： 2517 0832 / 2985 8802

辦公時間：星期一至五9:30am – 6:00pm

星期六9:30am-12:30pm
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書 籍 訂 購 表 格
	書目
	優惠價HK$
	合共

	□ (1)《香港教育發展歷程大事記（1075－2003）》
	$144 x ____本
	

	□ (2)《港區全國人大代表風采錄》
	$48 x ____本
	

	□ (3)《遊踪小札──彩色旅程（四集）》
	$68 x ____本
	

	□ (4)《VENTURING OUT – Emergence of Domestic Entrepreneurs in Chinese Hybrid Economy》
	$70 x ____本
	

	□ (5)《港英政治制度與香港社會變遷》
	$80 x ____本
	

	□ (6)《香港身世─文字本拼圖》
	$80 x ____本
	

	□ (7)《中國文化常識普及標準》
	$38 x ____本
	

	□ (8)《香港與共和國同行－－傑出港人　功在家國》
	$100 x ____本
	

	□ (9)《五四運動畫冊》
	$40 x ____本
	

	□ (10)《南京大屠殺》畫冊（再版）
	$40 x ____本
	

	□ (11)《虎穴搶救》
	$32 x ____本
	

	□ (12)《抗日戰爭時期的香港學運》
	$48 x ____本
	

	□ (13)《大嶼山抗日游擊隊》（中英對照）
	$40 x ____本
	

	□ (14)《還我公道》
	$56 x ____本
	

	□ (15)《風雨同舟──接送民主群英秘密離港北上參加政協始末記》
	$48 x ____本
	

	□ (16)《孫中山與香港》
	$40 x ____本
	

	□ (17)《抗原療法》
	$42 x ____本
	

	□ (18)《八段錦》
	$48 x ____本
	

	□ (19)《金剛動靜氣功》
	$48 x ____本
	

	□ (20)《陳家溝健體太極──六十分鐘入門與實戰》
	$70 x ____本
	

	□ (21)《達摩易筋經—健身養生功初級功法》連功法VCD（再版）
	$88 x ____本
	

	□ (22)《正宗六通拳》DVD
	$30 x ____本
	

	□ (23)《陳氏太極拳競賽套路教與學》DVD
	$60 x ____本
	

	□ (24)《練功十八法》（香港版）
	$48 x ____本
	

	□ (25)《續十八法（益氣功）》
	$40 x ____本
	

	□ (26)《花飾》
	$56 x ____本
	

	□ (27)《新婚花世界》
	$56 x ____本
	

	□ (28)《前男友惹的禍》
	$40 x ____本
	

	總計﹕
	


訂購人／機構：______________ 聯絡人﹕_________
聯絡電話：_____________
傳真號碼：____________
郵寄地址：___________________________________________________________  
簽署：________________

所有優惠價均已連郵費。

請將訂購表格連同劃線支票，支票抬頭：「香港各界文化促進會有限公司」　或　

“Hong Kong Culture Association Limited”寄回：

香港荃灣德士古道62-70號寶業大廈14樓A4，或親臨上址購買。
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